A propos du zona!

Le zona est une maladie
douloureuse qui
s'accompagne de cloques
et qui est causée par

la réactivation du virus
varicelle-zona (VZV),

le virus responsable de

la varicelle.
A 4d APPSR : '
e Tee 20’ Une fois qu’une personne

a contracteé la varicelle,
le virus demeure latent pendant des décennies et, pour
des raisons encore inconnues, peut redevenir actif sous
forme de zona.
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ERUPTION CUTANEE DEmMANGEAISONS/ 'MAUX
DOULOUREUSE FOURMILLEMENTS D ESTOMAC

qui touche habituellement
une partie d'un c6té du corps

Chez la plupart des gens, la douleur qui accompagne le zona disparait aprés la guérison de |'éruption cutanée,
mais, pour d'autres, elle peut durer des mois et méme des années.

& Pour certains, la douleur
reliée au zona’®:
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e Peut &tre insupportable

7;\ ér e Peut aboutir a une
détresse emotionnelle

e Peut entraver les activités quotidiennes
courantes comme :
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PRENDRE UN BAIN MANGER FAIRE DES COURSES  ET VOYAGER

SYMPTOMES?

Le zona peut étre associé a de graves complications®:

e Peut provoquer la cécité si les yeux sont atteints?

@ e Peut causer une névralgie a long terme
(névralgie postzostérienne)®

Toute personne qui a eu la varicelle
risque d'étre atteinte de zona.

e Fnviron 90 % des
Canadiens ont
déja eu la varicelle’

Le On estime que pres d'une personne

- ® O O surtroisseraatteinte
SaVIEZ- de zona au cours

? de sa vie®.
VOUS ¢

Le risque de développer le zona
augmente apres lI'age de 50 ans’.
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