
DIABÈTEDIABÈTE
LA SANTÉ DE VOS REINS EST IMPORTANTE

EN PRÉSENCE DE 

LE DIABÈTE 
EST LA PRINCIPALE CAUSE  

DE MALADIE
 RÉNALE 

AU CANADA1

JUSQU’À

DES PERSONNES DIABÉTIQUES PEUVENT 
PRÉSENTER DES SIGNES DE LÉSIONS RÉNALES2

LE MAINTIEN DES 
VALEURS GLYCÉMIQUES 
CIBLES PEUT RETARDER 
OU PRÉVENIR LES 
COMPLICATIONS 
DU DIABÈTE4 

LORSQUE LA FONCTION 
RÉNALE DIMINUE, IL EST 
POSSIBLE QUE LES 
MÉDICAMENTS UTILISÉS 
POUR LE CONTRÔLE DE 
LA GLYCÉMIE DOIVENT 
ÊTRE CHANGÉS1,5

CERTAINS MÉDICAMENTS 
ANTIDIABÉTIQUES QUI 
PERMETTENT DE 
MAÎTRISER LA GLYCÉMIE 
PEUVENT ÊTRE PRIS À 
TOUS LES STADES DE 
DYSFONCTIONNEMENT 
RÉNAL5

UNE ÉVALUATION 
PRÉCOCE ET 
L’INSTAURATION D’UN 
TRAITEMENT PEUVENT 
PERMETTRE DE 
PRÉSERVER VOTRE 
FONCTION RÉNALE1

N° 1
L’HYPERGLYCÉMIE ASSOCIÉE AU 

DIABÈTE PEUT ENDOMMAGER LES REINS3 

NIVEAU CIBLE

LÉGER GRAVE

CONSEILS POUR FAVORISER LA MAÎTRISE 
DU DIABÈTE ET LA SANTÉ RÉNALE3,6

PRENDRE SES MÉDICAMENTS 
TELS QU’ILS ONT ÉTÉ PRESCRITS

SURVEILLER SA GLYCÉMIE 
ET SA TENSION ARTÉRIELLE

MAINTENIR UN POIDS 
OPTIMAL

ADOPTER UN RÉGIME 
ALIMENTAIRE SAIN ET 

ÉQUILIBRÉ

SANTÉ

FAIRE DE L’EXERCICE 
RÉGULIÈREMENT

NE PAS FUMER
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CONSULTEZ VOTRE MÉDECIN 
AU SUJET DU DIABÈTE ET DE VOTRE 

SANTÉ RÉNALE

POUR PLUS D’INFORMATION, VISITEZ LE 

WWW.REIN.CA


