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CONSEILS POUR FAVORISER LA MAITRISE
DU DIABETE ET LA SANTE RENALE?>®

SURVEILLER SA GLYCEMIE
ET SA TENSION ARTERIELLE

PRENDRE SES MEDICAMENTS
TELS QU’ILS ONT ETE PRESCRITS

)

NE PAS FUMER

MAINTENIR UN POIDS
OPTIMAL
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ADOPTER UN REGIME
ALIMENTAIRE SAIN ET
EQUILIBRE

FAIRE DE LEXERCICE
REGULIEREMENT

CONSULTEZ VOTRE MEDECIN
AU SUJET DU DIABETE ET DE VOTRE
SANTE RENALE
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