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Actif physiquement *

Obstacles à être actif physiquement

Longues journées de travail

Temps de déplacement

Manque de motivation

La collectivité dispose de plusieurs
installations et programmes **

Pourcentage d'adultes de 18 ans et plus

C.-B. Prairies Ontario Québec Atlantique
*Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes 2009/2010
** Institut canadien de la recherche sur la condition physique et le mode de vie 2009
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Consommer au moins 5 portions
de fruits et légumes par jour*

Les restaurants et autres services
alimentaires n'offrent pas de fruits

Les établissements de restauration
rapide n'ont pas de choix santé

Pourcentage d'adultes de 18 ans et plus

C.-B. Prairies Ontario Québec Atlantique

* Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes 2009/2010
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